附件1：

东南大学成贤学院第四届大学生职业生涯规划大赛暨江苏省第八届职规赛校内选拔赛活动安排表

	1
	
（3月4日—

   3月12日）
	3月4日至3月9日：各系宣传报名。

报名方式：1、由各班团支书将报名表交到各系学生会办公室。 2、接受短信报名（各系自留电话）。

	2
	系初赛阶段

（3月13日－

  4月10日）
	3月14日：召开全院的职业生涯规划大赛动员大会，邀请我院学工部唐部长进行讲话，由专业老师展开指导，并由主办单位向参赛选手详细阐述比赛要求，评分细则、参赛须知、日程安排等，同时展示作品模板及优秀示范作品。

3月15日－21日：选手进行初赛作品准备。

3月22日：初赛作品截稿日。3月23日-3月24日：各系根据作品评分细则（附件2）对选手提交的作品进行公平的评审，最终根据作品具体质量选出适量作品（不超过20份），从而产生系复赛参赛选手。

初赛作品要求：要求参赛选手提交个人信息表，职业生涯规划作品（A4纸打印稿及电子稿）、PPT展示。

	3
	系决赛阶段

（4月11日-4    月22）
	4月13日-4月21日：选手进行作品修改，并准备决赛演讲

4月22日：进行决赛

4月23日：评委确定最后决赛胜出的3名选手。

	4
	院赛开始：

半决赛阶段（4月24日－4月29日）
	4月24日—4月25日：进行半决赛准备。允许再次做出修改，并自行联系老师对半决赛选手进一步指导。

4月28-29日：进行半决赛。两天分A、B两组进行。地点：真知馆报告厅。

4月30日：评委讨论最后通过半决赛的选手人数为6人（A、B组前三名）。

	5
	总决赛阶段（5月6日-5月10日）
	5月1日—5月7日：进行总决赛准备。

5月8日（周三）进行总决赛，真知馆报告厅。评委邀请学院有关领导、以及专业评委。

	6
	省赛阶段

（9月—12月
	9月至12月，根据省赛要求从参赛选手中,选拔优秀作品参加江苏省第八届大学生职业生涯规划大赛。


报名阶段








