附件2：

职业规划撰写要求：

1．个人职业规划设计必须有封面，封面上须填写参赛者的真实姓名、班级、联系电话、E-mail等相关信息。规划书内容字数1500左右。

2．个人职业规划设计的内容包含但可不仅限于以下内容：

（1）对职业规划的认识

可以涉及职业规划的方方面面，包括了解职业规划的含义，明确职业规划对自己的学习和未来发展的意义等等。

（2）对自我的剖析

通过各种途径全面、客观地对与职业有关的自我特征进行分析，

    比如自身的兴趣、个性、价值观等，形成一幅层次分明、

 内容丰富的“自画像”。

（3）对所学专业的认识

从现在所学专业出发，分析该专业的性质、学好该专业应具有的知识储备和能力、将来有可能的职业方向、专业的发展前景等。

（4）对职业方向的探索

在对了解自我和分析所学专业的基础上，初步确定自己的职业方向，深入了解自己所选择的职业方向所需的专业技能、应具备的经验、素质等，评估职业机会。

（5）确定目标、制定计划

根据自己的职业方向，拟定长期、中期、近期目标，并制定切实可行的行动计划，比如每个学期的实践计划、某项能力的提高计划等，还可拟定相应的保障措施以及应对各种变化的调整措施等等。

